< pour reussir dans la société actuelle il faut étre beau,
musclé, bronzé. Le triathlon, c’est aussi ¢a

FREDERIC BELAUBRE

euxiéme champion d’Evrope francais de I'his-
toire (1), y airois semaines & Lausanne, vous
vous attaguer au Championnat du monde
distance olympigue (1 500 m de natation,
40 km de cyclisme, 10 km de course & pied).
Ca fait réver un titre de champion dumonde ?
Cest encore du domaine du réve mais il faut
réver pourse motiver, Exceptés les Jeuy Olvm-
plgues, un Utre mondial <est e summum. Ces
Mondiaux sont 'objectif de MNannée méme
s, avee le titre européen, la saison est déja
bien rempiie,

Pourguoi vous éles-vous mis au triathlon ?
Fout le monde creit que ¢'est-parce gue mon
pere en fasait (Georges Helaubre, Pun des
meillenrs Frangais dans les anndes 8. Mais
j& n'avais que 5 ans quand il a arréud. 1'ai
commence par lanatation, E4puis jai fini par
me lasser de ces rangées de petits carrenux
blews au fond de la piscine et de I'ambianece.
Surtout compard 4 celle de ces « barjots s
ce triathléles gui avaient Mair de bien s'éclater
dans le couloir 03 coté. Progressivement. jai
commence 4 courit et rouler en plus de la nata-
tiom, puis j'ai intéeré le Creps de Boulouris,
dans le Var. & 16 ans,

Un triathlon en format
découverte, ce n'est pas plus long
qu'une balade a vTT

Quand on évoque le triathlon, beancoup de
gens pensent anx images dathlétes en irain
de franchir la ligne d*arrivée it quatre pattes,
Le triathlon est-il un sport de fous réservé aux
surhommes 7

1l faut arréter avee ca. Faire un trinthlon n'a
ricn d'exceptionnel. Un triathlon en format
deécouverte Onoins de 500 m de naration,
meiny e 20 knr de vélo, ef moins de 5 km
decenrse a pied b, ga dure d peine une heure,
Ce n'est pas plus long qu'une balade & VT,
C'est un sport comme les autres, accessible
a lout le monde. Ces images extrémes, ce cotd
sensationnel, ¢’¢st n'importe guoi. Naimerais
vraiment que cela devienne un sport ultra-
médiatigue. Le triathlon est une discipline
magnifique qui passionne les gens: 1] réunit
trois sports gui permetient de 8'évader et
dravoir une meilleure hygitne de vie. De plus,
dans fa sociéré actuelle, le paraitre est tris
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important. Pour réussir, il fant étre beau,
muselé, bronzé. Eh bien le triathlon, ¢’est
aussi ci.

A seulement 25 ans vous étes déji parmi les
triathletes frangais les plus titrés de Phisteire,
Chest grisant 7

e suis tellement focalisé sur les Champion-
nats do monde yue je ne me rends pas encore
bien compte. En plus, toul ¢a est arrivé tres
rapidement, Il y a un an, 'étais jusie content
de réaliser un réve de gousse en participantaux
Jeux Olympigues. Alors méme si je garde tout
cadans un petil coin de ma téte pour plus tard,
H faut oublier tout ce qui s est passé avant, Ce
nest pas le moment d'y penser. I Taul vivre
dans le présent sans jamais étre rassasié, m

(1) Apres Yves Cordier en 19859,

CURRICULUM VITAE
Triathiéte,

né le 14 fevrier
1980 & Poissy,
1,76 m, 61 kg
Club ; Sartrowville,

« 2000 Champion du maonde
Juniors.

* 2002 Champion de France,
= 2004 Vaingueuwr de fa Coupe
du mande de Madrid,
cinguiems des Jeux
Hympigues, champion

de Franca.

« 2005 Champion d'Europe

et vainquewr da la Couge du
moende de Salford (Angleterra),



