Le calendrier ideal pour Gagner le trone d’Iron Rilliettes

S = 2 résultats
M = 3 Résultats
L = 5 résultats

XL, XXL = 8 résultats

9 février — Bike & Run S des Monts du Lyonnais
22 Mars — Aquathlon S de Grenoble => CCRG

29 Mars — Duathlon de Gannat — Demi-finales du Championnat de France de D3/ Ou Aquathlon de
Villeurbanne

26 Avril — Duathlon S Bresse - Revermont

9 Mai - Triathlon S du Dauphiné — Sélectif pour les demi-finales du Championnat de France de D3
17 Mai — Triathlon M du Beaujolais (Solo ou Duo)

23 Mai - Frenchman

31 Mai — Triathlon M de Bourg-en-Bresse => CCRG

14 Juin - IronMan Nice

20 Juin = Triathlon M ou L du Lac des Sapins

5 Juillet — Triathlon S d’Yzeron

29 -30 Juillet = Triathlon M et XL de I’Alpe d’Huez

13 septembre — Cross Triathlon M de Vienne-Condrieu
26 septembre — Triathlon L par équipe de Paladru

18 Octobre — Bike and Run S de Saint-Priest => CCRG

= 25 resultats sans compter les epreuves L et XL



