7 °™ Triathlon du Pays de Troncais

'I‘RCDNCAIS‘03 SAMEDI - 20 AOUT 2016
(CLUB' TRIATHLON
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PROGRAMME

- Accueil et remise des dossards Tri SPRINT - CLM / Equipe (S)

Ouverture parc a vélo Tri Sprint CIm/Equipe

Briefing

: départ Lere equipe Tri SPRINT - CLM par Equipe (750m - 20km - 5km)

Remise des récompenses (S) Clm / Equipe

: Accueil et remise des dossards AQUATHLON (A et XS) + Tri SPRINT (S)

Ouverture parc Aquathlon (A + XS)

: Départ AVENIR 1 (Mini-poussins / Poussins) (100m - 1km)

: Départ AVENIR 2 (Pupilles / Benjamins) (200m - 2km)

Départ AQUATHLON XS (A partir de Minimes) (400m - 3km)
Remise des recompenses Aquathlon (A + XS)

Ouverture parc a vélo Tri Sprint (S)

Briefing

Départ Tri SPRINT (Individuel et Relais) (750m - 20km - 5km)
Remise des récompenses (S)

Clbture de la journée et pot de I'amitié



