irrigardin

Distance M

Natation Gourse
13km 108 km

.

R Pzerfgiatte
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TROIS-CHAFEAVUX



X5 - 200 m natation
S - TS0 m mataton

PROGRANMME

Retratt dea deesards au | as Pignsadons
& Piareiats (26)

OUvErUe des parcs 5 valkoe 1
|neurs avant ks dspart

LT FINALES CHAMPIONAAT
DE FRANCE JELNES

Banjamine garcons = fillee:
[nan sskectr) XS (7
hMinimes gargons XS

hiinimes fillss X5
Juniore gargons 5
Cadstiss [Junios filkes 5
Cadsts gargons 5

TRIATHL ONS _EUNES

(WTT obligatoirs)
Tration jsunes 80 ans
50 m natation f

Tristhion Jsunes 10/ 13 ans
150 m natation !

#1500 m courss

1.5 km coursa

I2.8 kmcourss & pisd
154 ki courss & pied
("} - Spreuve rEEsrss G athlites sap&imentss en vao de routs

Calte eprewuye eat Bballzse “Tristhicn
Feemirin”.

RAetrait das dossards & Saine-Paul 2003,
315 Chermnin des Goumown.

CLvarurs des parcs 4 velos |
E-Fau-Trols-Chansau 5 10000
Flemmsisis a 11000,

Denart du Lac Fignadors & Pliamslais
pour ;
1 500 m de natation

avec 5650 metTes
o= ganivelks poslts parmstant de
dEcounTr lee vilages typlques o lea
[pEy=agas oo ka Dioma Frovengaia.

10,6 km de course 4 pisd (2 boucks

e 5,4 ki) & Sain-Fau-Tols-
CinSea Ry

PRATIQUE

ACCES Al SITE PE PEPART

hwers van A

FANT-RALL

\
A ¥ Mariedte
ey By

Lagz Pignedoré a Piermrslatts :

- Mationals ¥ au niveau de Pisrrelatte,

- Prendre direction Bourg St Andéaol sur la
D3

Enzuite o'set chemin de Sérigman

SUR PLACE

- Village du friathlon aveo restauration
(zamdwichs, salades, frites, crépas,
desz=zeriz, boissons, ...).

- Expoeitions et venies de matériels sporiifs.

- Stand Kingé {uniguement | dimanchs).

RENSEIGAEMENTS ET INSCRIFTIONS

Maizon des sports
Cruartier Misgssolles
28130 Saint-Peul-Trois-Chateaux

T&l - 04.75.04.58.62

whanw ricastin-riathlon-chub.com

Ineoriptionz en ligns jusqu’au 3 mai 23600

Triathlon jgunss

B/Banset10f 13 ans il
12 Finals GF s7e
benjaminz | minimas X5
1/2 Finale CF
cadets [ juniore S =2
Triathlon distamoce M 402

Majoration de B £ pour les inscriptions
sur place (& l'exception des triathlons
jeunes "6 / 8 ans” et "10 / 13 ane”).

HEBERGEMENTS

Tarifz privilaégiss proposes par les
partsnaires hotslisrs.

[wwnw tricastin-friathlon-club. com]).



