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Programme

11 h 30 :accueil des concurrents, retraits des dossards

12 h 15 :accés aux bassins et & la zone d’échauffement

12 h 00 :fin des inscriptions sur place

13 h 00 :départ de la 1ére série de I'aquath®{miveau nat. faible)
13 h 40 :départ de la 2éme série de I'aquath&miveau nat. moyen)
14 h 15 :départ de la 3éme série de I'aquathBymiveau nat. fort)

15 h 00 :départ de la course Benjamines

15 h 15 :départ de la course Benjamins

15 h 30 :départ de la course Pupilles Filles

15 h 40 :départ de la course Pupilles Gargons

15 h 55 :départ de la course Poussines & Mini-Poussines
16 h 05 :départ de la course Poussins & Mini-Poussins

16 h 15 :départ de la 1ére série de I'aquath¥s (niveau nat. faible)
16 h 40 :départ de la 2éme série de I'aquath¥®(niveau nat. fort)

17 h 15 :résultats et podiums

Catégories

Mini-Poussins : nés en 2008 et 2009
Pupilles : nés en 2004 et 2005
Minimes : nés en 2000 et 2001
Juniors : nés en 1996 et 1997
Masters : nés en 1975 et avant

Poussins : nés en 2006 et 2007
Benjamins : nés en 2002 et 2003
Cadets : nés en 1998 et 1999
Seniors : nés entre 1976 et 1995

Epreuves

AQUATHLON S (Natation = 1000 m, Course a pieds = 4500m)

Ouvert deCadets & Masters72 concurrents maximum

Départ en ligne d’eau (type natation) par vagues de 24 maximum, les athlétes nage®tm0én bassin de 25 m
(a 4 par couloir) puis courent 4500 m en 3 tourssda complexe sportif Pierre Mendes France.

AQUATHLON JEUNES

6-9ans (Poussins & Mini-poussins): Natation = 5@0AP= 500 m

10-11ans (Pupilles): Natation = 100 APS 1000 m

12-13ans (Benjamins): Natation = 200 m GAFS00 m

Attention, pour chaque course, 30 concurrents maximum

Départ en ligne d’eau (type natation) par vagues de 30 maximum, les athlétes nagecdidair (a 5 par couloir)
puis courent 1 tour dans le complexe sportif Pibtemdes France.

AQUATHLON XS ( Natation = 500 m, Course a pieds= 2700 m)

Ouvert deMinimes a Masters 48concurrents maximum.

Départ en ligne d’eau (type natation) par vagues de 24 maximum, les athlétes nagecadair (& 4 par couloir)
puis courent 2700m en 2 tours dans le complexdipaerre Mendes France.



Reglement

Cette compétition est ouverte a tous, sous réskryésentation :

- soit d’'unelicence Compétition FFTRIen cours de validité

- soit dun certificat médical datant de moins d’'un an a la date de I'épreuveiterisant lgpratique du

triathlon en compétition.

La licence étant dématérialisée, le licencié(ey@oprésenter sa licence au format papier ou ngmeér(sur
smartphone ou tablette par exemple).
La réglementation générale de la FFTRI s’appliguaautes les courses, notamment en CAP avecrtiittgon de
courir torse nu et I'obligation de porter le doskdevant de maniére visible. Chaussures et notesitaterdites aux
abords du bassin, douche obligatoire. Les épirglisssard ne sont pas fournies.
Les non licenciés ou possesseurs d'une licendeltialoisir doivent acquérir le jour de I'épreuaapres de
I'organisateur un pass compétition et devront priesaun certificat médical datant de moins de ua émdate de
I'épreuve etautorisant la pratique du Triathlon (ou aquathlon) en compétitionsi la mention « compétition »
n'est pas inscrite sur leur licence.
L’aquathlon S est support des championnats du Rhgoe Métropole pour les catégories Senior et Maste
Conformément aux usages unanimement admis et resprelatifs aux inscriptions a une épreuve speren cas
d'annulation de celle-ci ou dans le cas ou la pe@sanscrite ne participe pas a I'épreuve a lag@dlié s'est inscrite,
les paiements seront conservés par I'organisat@ar gourront donner lieu a aucun remboursemeitte Ckuse est
valable quelle que soit les raisons de I'annulaties blessures ou accidents des inscrits lorewteplarticipation
aux épreuves ou lors de leurs entrainements spedift de leur entiere responsabilité.

Récompenses

Sur 'Aquathlon S : Les 3 premiers cadets/cadel&ss3 premiers junior H/junior F, les 3 premiezaisrH/seniorF,
, les 3 premiéres masterH/masterF

Sur I'Aquathlon Jeunes : Les 3 premiers de chaqtégorie

Sur I'Aquathlon XS : Les 3 premiers minimes G/miesrF, le premier senior H, la premiére senior Bréenier
master H, la premiere master F

Sur I'ensemble des 3 aquathlons : le club le ptpsésenté

Inscriptions

- En ligne sumwww.sptri.com jusqu’au vendredi 20 mars 2015 minuit

- Pour les clubs, via un fichier excel. Contactigsroy@gmail.com

- Par courrier jusqu’au mardi 17 mars 2015

Le prix de I'inscription est le méme quelque soitd mode d’inscription (pas de majoration par internet).

Pas d'inscription le samedi

Sur place, fin des inscriptions a 12 h 00, dans lenite des places disponibles, avec les majoratiossivantes :
+ 5 € le jour de la course pour les aquathlons)SSet

+ 2 € le jour de la course pour I'aquathlon jeunes

-Pas d'inscription par télephone ou par e_mail.

La liste des inscrits et des dossiers d'inscripsera consultable suwww.sptri.com

Retrait des dossards

Le retrait des dossards sera possible jusqu’a AQtes avant sa course. Soit :
12 h 20pour I'aquathlon S

14 h 20pour les aquathlons Jeunes,

15 h 50pour I'aquathlon XS

Lors du retrait des dossardsvous devreobligatoirement :

- pour les licenciés FFTRI présentephotocopie de la licence FFTRI en cours de validité

- pour les non licenciésfournir un certificat médical de non contre iration a la pratique duriathlon en
compétition, comme formaté ci-aprés et datannu@ns de 1 anart L231-3 du code du sport).

Certificat médical type :

Je soussigné, médecin. . ......... ..o certifie que

M/IMME. .. ne présente a ce pms de contre-indications cliniquement
apparente a la pratique ddathlon en compétition.

Faita........ ..o e

Cachet : Signature :

Bulletin d’'inscription individuel

0 Aquathlon Jeunes - de mini-poussins a benjgmin FFTRI : 5®on licencié : 8,5 €

0 Aquathlon XS - ouvert aux catégories Miniragglasters. FFTRI : 12 € Noencié: 15,5 €
[0 Aquathlon S - ouvert aux catégories Cadets adviast FFTRI : 15 érNicencié : 18,5 €

0 Aquathlon S + XS - ouvert aux catégories Jurdokéasters. FFTRI : 23 € Nigemcié : 30 €

NOM . . . PRENOM : . ... ... ... . ...
DATE DE NAISSANCE : / [ SEXM F (entouré)
TEL ..
E_MAIL: . ... .. . @
LICENCE FFTRI: ... . o oo o
( Exemple A14549C 0280235MS4FRA )
CLUB &
ADRESSE . . .. e
CP: VILLE . .. ...

Tout concurrent participant a une épreuve en usatpdentité d’'un tiers, ou faisant une fausse
déclaration d’identité ou d’age, se verra disgiékt fera I'objet de poursuites disciplinaires.

Pour le S et le XS, merci d’'indiquer :

Votre temps natation sur 400 m petit bassin ... ................d Ne sais pas

Accord parental pour les moins de 18 ans non liceicFFTRI
Je soussigné, M., Mme. .................autorisemonenfant............
a participer a I'Aquathlon de Saint Priest du 22s12015.

Signature :

Droits a I’image : J'autorise l'organisateur a utiliser les imagesdfigu audio-visuelles de mon enfant
(ou moi-méme) prise a l'occasion de I'AquathlorBaént-Priest, sur tous les supports y compris des
documents promotionnels et/ou publicitaires damadede entier et pour la durée la plus longue méar la loi.

Bulletin a renvoyer avantle 17 mars 2015 Christophe DESRQY, 15 rue Galilée 69100 VILLEURME avec
le reglement par cheque a I'ordre de « Saint-PTigathlon »

Toute inscription incompléte sera refusée.

La liste des inscrits sera consultable sur wwwi_spim



