Organisation des Triathlons

PARCOURS SAMEDI :

Les distances en fonction des catégories :

Jeunes 6/9 natation : 50 m, 1000 m vélo, course 500m (mini poussins, poussins)
Jeunes 10/13 natation : 150 m, 3400 m vélo, course 1300m (pupilles+ benjamins
Distance XS : benjamins 1/2 finale championnat France a 10h00

Minimes F : 400m natation, 10 km vélo, 2,5 km course

Minimes G : 400m natation, 10 km vélo, 2,5 km course

Cadets / juniors F:750 natation, 20 km vélo, 5 km course

Cadets / juniors G : 750 natation, 20 km vélo, 5 km course

Parc a vélo A: droite en rentrant
Parc a vélo B : gauche en rentrant

Déroulement des différentes courses :

Pour benjamins ¥ finale: (maxi 100 concurrents) (A) (vélo de route obligatoire)
1) Retrait dossards : 8h30/ 9h30

2) Cléture inscriptions : la veille

3) Ouverture parc vélo:9h00

4) Briefing : 9h50

5) Départ: 10h00

6) Premier concurrent : 10h30

7) dernier concurrent : 11h00

8) sortie vélo : 5 min apres le dernier

9) remise des prix : 14h30

Pour minimes filles: (B) (vélo de route)
1) Retrait dossards : 8h30/ 10h30

2) Cléture inscriptions : la veille

3) Ouverture parc vélo:10h00

4) Briefing 10h50

5) Deépart: 11h00

6) Premier concurrent : 11h30

7) dernier concurrent : 12h00

8) sortie vélo : 5 min apreés le dernier
9) remise des prix : 14h30

Pour minimes garcons :(A) (vélo de route)
1) Retrait dossards : 8h30/1130

2) Clbture inscriptions : la veille

3) Ouverture parc vélo:11h

4) Briefing : 11h50

5) Deépart: 12h00

6) Premier concurrent : 12h30

7) dernier concurrent : 13h00

8) sortie vélo : 5 min apres le dernier




9) remise des prix : 14h30

Pour avenirs poussins 6/9:(B) (VTT obligatoire)
1) Retrait dossards et inscriptions : 8h30/12h30
2) Clbture inscriptions : 12h00

3) Ouverture parc vélo : 12h20

4) Briefing : 12h50

5) Départ: 13h00

6) Premier concurrent : 13h10

7) dernier concurrent : 13h20

8) sortie vélo : 5 min aprés le dernier

9) remise des prix : 14h30

Pour benjamins / pupilles10/13:(A) (VTT)
1) Retrait dossards : 8h30/ 12h00

2) Clbture inscriptions : 12h00

3) Ouverture parc vélo : 13h15

4) Briefing : 13h35

5) Départ: 13h45

6) Premier concurrent : 14h00

7) dernier concurrent : 14h15

8) sortie vélo : 5 min apres le dernier

9) remise des prix : 14h30

Pour cadets/juniors filles : (B) (vélo de route)
1) Retrait dossards : 8h30/ 12h00

2) Cloture inscriptions : la veille

3) Ouverture parc vélo : 14h15

4) Briefing : 15h05

5) Départ: 15h15

6) Premier concurrent : 16h15

7) dernier concurrent : 16h45

8) sortie vélo : 5 min aprés le dernier

9) remise des prix : 18h30

Pour cadets/juniors garcons(A) (vélo de route)
1) Retrait dossards : 8h30/ 12h00

2) Clbture inscriptions : la veille

3) Ouverture parc velo : 15h45

4) Briefing : 16h35

5) Deépart: 16h45

6) Premier concurrent : 17h45

7) dernier concurrent : 18h15

8) sortie vélo : 5 min apreés le dernier

9) remise des prix : 18h30




PARCOURS DIMANCHE :

Distance XS : 400m natation,14 km ,vélo, 3,3 km course

1) Retrait dossards St Paul : 8h00/ 9h00
2) Cloture inscriptions : 9h00

3) Ouverture parc velo : 9h00

4) Briefing : 9h50

5) Depart: 10h00 (relai départ 10h15)
6) Premier concurrent : 10h40

7) dernier concurrent : 11h30

8) sortie vélo : 5 min aprés le dernier

9) remise des prix : 12h00

DISTANCE M (CD): 1500m natation (2 boucles, sortie a 1’ Australienne) 40 km vélo, 10 km
course (3 boucles avec chouchous)

1) Retrait dossards St Paul : 9h00/ 11h00
2) Clbture inscriptions : 11h00

3) Ouverture parc vélo : 13h00

4) Briefing : 13h50

5) Départ: 14H00

6) Premier concurrent : 16h00

7) dernier concurrent : 18h00

8) sortie vélo : 5 min apres le dernier vélo
9) remise des prix : 18h00

TARIF DES INSCRIPTIONS :

Avenirs : 6/9 et 10/13/et benjamins hors ¥ finale : 5€
Benjamins %2 finale/Minimes : Par internet 15€, sur papier 20€
Cadets / juniors : Par internet 20€, sur papier 25€
Distance M : Par internet 40€, par papier 40€
Distance XS : Par internet individuel 15€, par équipe 21€

Sur papier individuel 20€, par équipe 30€



LISTE DES PRIX :

Scratch homme 1:300 € junior hommel: 150€
2:250€
3:200 €
4:150€
5:100 € Equipe homme 1 : 150€
2:120€
3:60€

Vétéran homme 1:150 €
2:100 €
3:50€

Scratch femme 1:300 € junior femme 1 :150€
2:250 €
3:200€

Vetéran femme 1 :150 € Equipe femme 1 :150€
2:100 €
3:50€



