
Un Aquathlon, de 8h à 20h :
Enchaînement en natation et course à pieds.
Scolaires de 8h à 17h, tout public de 17h à 20h. 
 Piscine Aqualude et Jardin d’Allard. Inscription sur place. 

Les distances  proposées seront adaptées : 
 À votre niveau, et votre motivation.
Pas de chronomètre, ni de classement.
Chacun à son rythme. 

Possibilité de départs groupés, 
En famille, en club ou association,  entreprise, amis etc.
Un lot à tous les participants.
Ravitaillements sur le parcours et à l’arrivée

Participation de 3 euros à partir de 17h, 
Tarif famille 6 euros (3 personnes et plus).

L’ensemble des fonds récoltés, sera reversé au profit
de l’Association Courir pour Guérir

Le vendredi 1er juin 2012 
A l’occasion de la foire économique 

Montbrison Loire Forez
 Venez relever, un défi sportif et humanitaire.

Renseignements  au 0477589462

INFO PRATIQUES :

Aquathlon (natation et course à pieds), merci de prévoir 
une tenue de bain (bonnet, maillots, lunettes) et une paire de 
baskets et un tee-shirt. 
Pas besoin de certificat médical. 


