Dimanche 16 octobre 2011

a partir de 9 heures
Departs Stade des Tilleuls
— MIONS (69780) —

Renseignements : Service des Sports 04 72 62 65 / ALM tél. 04 78 21 34 96



BULLETIN D'INSCRIPTION

a retourner au siége de I'ALM au plus tard pour le jeudi 13 octobre 2011 - Maison des Associations,
7/9 allée du Chateau 69780 Mions - accompagné du réglement (par équipe) & l'ordre de I'Amicale

Laique de Mions, de la photocopie de la licence FFTRI ou FFA ou du certificat médical original
de pratique du Run and Bike, ou course & pied et VTT, en compétition (de moins de 3 mois).

3 21 km 3 11 km ) 6 km Loisirs Tout public ) 6 km Enfants

Catégorie de l'équipe :  Femme O wMixe O Homme ()
EQUIPIER N°1

ORI s i ST M . Prénom ...

Date de naissance ... dod Sexe: M lj F |:|

Adresse . S R A . Code postal ...

Ville ... Ernall

LIEEHGIE FFTRI ou FFA, Club .. Date validalon ICENCE ....... e

Non licencié : Date certificat MAGICAl ..............coooeismemsmsssssssssasenes

Pour les mineurs :
Madame, Monsieur | . AUtOMISE mon enfant & participer au “Run and Bike" de
Mions, le dimanche 15 uctuhre Eﬂ11

* Comment avez-vous entendu parler de la course 7
71 Triathlete magazine 71 Ambiance Sud-Est 3 Le Progres 1 autres

Date o Signature obligatoire (vaut acceptation du réglement)
Numéro de dossard

EQHIPIER N°2

Mom .. A . Prenom .

Date de naissance . NN TS, | N Sexe M D D

Adresse ., e . .. Code postal ....

Ville .. R et Eman

Lu:enl::lé FFTRIou FFA, Club ... mvermrmssssssesesessissssess s OGNS VAIAAHON HOBNGE ..ovevvvoveeee e ersssonens
Non licencié : Date certificat m&dical ...

I"."Iadameml".'!nn5|eur e AUNOMISE mon enfant & participer au “*Run and Bike" de
Mions, le dimanche 16 octobre 2011,

+ Comment avez-vous entendu parler de la course ?
7 Triathléte magazine 7 Ambiance Sud-Est 7 Le Progrés 3 autres

D o Signature obligatoire (vaut acceptation du réglement)
Numéro de dossard

Palement : Montant ... chéque ) espéces ()



&
REGLEMENT
|. PRESENTATION DE L'EPREUVE

* Cetle competition aura lieu le dimanche 16 octobre 2011.

Le parcours se déroule sur la commune da Mions. |l propose un circuit urbain vallonné avec 40 % de chamins.

L'équipe (1 coureur et 1 cycliste) consiste en un relai. Les équipes sont composées de deux personnes, avec casques
obligatoires, et un seul velo.

Le Run and Bike est le fruit d'un partenariat entre [a Municipalité, des Associations locales et les Sponsors.

ll. REGLEMENT

* La compétition est ouverte a tous les licenciés FFTRI et FFA et non licenciés a partir de la catégorie Pupilles (2001). Les
enfants plus jeunes peuvent participer a condition d'étre licenciés FFTRI ou FFA et s'ils sont accompagnés de responsables
de ¢a club ou d'un parent.

* Les compétiteurs non licenciés FFTRI cu FFA doivent étre munis d'un certificat medical de meins de 3 mois de non-contre
indication  la pratique en compétition du Run and Bike ou course 3 pied et VTT.

* Les equipes sont composees de deux concurments | les equipes mixtes, feminines et masculines sont acceptees dans
toutes les catégones d'age.

» Aucune aide extérieure n'est autorisée. Les compétiteurs ne peuvent dtre ensemble sur ba valo de 'équipe. Les équipiers
doivent passer ensemble la ligne d'arrivee.

» Les équipiers doivent évoluer ENSEMBLE durant toute Mépreuve sauf au départ.

* Le changement de vélo doit se faire de la main a la main. || est interdit au vélétisle de poser son vélo et de le laisser en
attente sur le bord du chemin pour son coéquipéer qui se trouve a larriére

« L'utilization de vélos de type VTT ou VTC est obligatoire.

* Les coureurs doivent conserver leur vigilance tout au long du parcours, respecter le code de la route et les réglementations
féedérales.

» Les dossards remis aux concurrents doivent étre visibles tout au long du parcours et PLACES SUR LE TORSE. lis doivent
obligatoirement étre remis a larrivée, mémea en cas d'abandon.

+ Le port du casque homologué & coque dure est obligatoire pour chagque participant, jugulaire serrée.

* Le constat du non-respect d'un point de réglement par les contrdleurs fixes ou volants et les signaleurs pourrail entrainer
la misa hors course de l'équipe.

Il = RESPONSABILITE

Les organisateurs sont couverts en responsabilitd civile par une police d'assurance el adhérent 4 la charte des courses sur
route. Les lcenciés FFTRI ou FFA bénéficient des garanties accordées par 'assurance lige a leur licence, il incombe aux
autres participants de s'assurer individuellement.

L'organisation décline toute responsabilité an cas de perte, vol ou bris de matériel.

Le concurrent autorise les organisateurs a exploiler des images video et photos qui pourront étre réalisées durant l'épreuve
pour la promotion de I'événement.

Les concurrents raverseront un espace naturel. lls devront respecter la nature et les promeneurs.

IV. PARCOURS et CATEGORIES

Qualre épreuves sont proposées avec briefing obligatoire sur la ligne de départ :

+ 21 km (2 boucles de 10 km) ouverte aux catégories Cadets (1995 et avant) a Vétérans. Départ 8 h.

+ 11 km cuverte aux categories Minimes (97) a Veterans, Depart 9 h 15,

+ & km “Loisirs tout public” ouverte a tous, a partir de 10 ang (nés en 2001 ou avant). Départ 10 h 15.

= 6 km “Enfants” ouverte aux enfants Pupilles et Benjamins nés en 98, 99, 2000, 2001. Déapart 10 h 30,

V. RAVITAILLEMENT

Ravitaillements proposés aux participants sur le parcours.

VIi. RECOMPENSES

Un tee-shirt est offert a chague participant 11 km et 21 km. Les trois premieres equipes masculines, feminines et mixtes des
parcours “G km Enfants”, 11 et 21 km seront récompensées. Les trois premiers temps scratch du "6 km Loigirs Tout public”
font I'objet d'une récompense sur le podium. Un lot par tirage au sort,
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it g g, le montant est de 11 € par équipe pour le 11 km, 16 € pour
La 21 krn grﬂhlll: pn:n.lr IEI'E. éprau'.raﬁ 6 km.

- Pour les inscriptions le jour de la course, le montant est de 16 € par équipe pour le 11 km, 21 € pour le 21 km, 4 €
pour les épreuves de 6 km.
Il sera possible de retirer les dossards at de s'inscrire lors d'une permanence qui aura leu le Samedi 15 octobre, de 10 &
12 h, sous la Halle de Mions.
Se munir d'épingles a nourrice le jour de la course pour fixer son dossard sur la poitrine.
Pour obtenir des renseignaments complémentaires, il est possible de contacter : 'ALM au 04 78 21 34 96 ou alm.
mions@gmail.com, le Service des Sports de la Ville de Mions au 04 72 23 62 65 &t de se connecter au site internet
www.ville-mions.fr (possibilité de téléchargement du bulletin d’inscription).



