17 AVRIL 2011

DUATHLON

ALBERTVILLE TARENTAISE
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PROGRAMME :

: retrait des dossards ( Lycée Jean Moulin )
: ouverture de l'aire de transition épreuve Super Sprint

: briefing

: départ du Super Sprint Individuel

: départ du Super Sprint Relais

: départ des épreuves Avenir

: remise des récompenses des épreuves Super Sprint et Avenir (Lycée Jean Moulin)
: ouverture aire de transition épreuve Sprint

: briefing épreuve Sprint

: départ du Sprint Individuel

: départ du Sprint Relais

: remise des récompenses du Sprint ( Lycée Jean Moulin )
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COMMENT VENIR ?

En arrivant sur Albertville, quelle que soit la direction par laquelle vous arrivez, suivre

» Albertville CENTRE ».

Vous ne pourrez pas manquer le site de notre épreuve qui se situe autour du Lycée Jean Moulin
rue Félix Chautemps

ainsi que sur l'esplanade du Palais de Justice.

OU SE LOGER ?

Centre International de Séjour - Cité Historique de Conflans
18 place de Conflans 73200 Albertville
Tel. 04 79 37 84 60

CONTACTS

Caroline SCHUPP- Bruno AUBERT
4 rue Séverin Joseph Meunier 73220 AIGUEBELLE 04 57 36 64 30

Jacques JEHLE
5 rue Pasteur 73190 CHALLES LES EAUX 04 79 71 32 67




BULLETIN D'INSCRIPTION DUATHLON ALBERTVILLE 17AVRIL 2011

INDIVIDUEL [ SUPER SPRINT nés en 1997et avant [] SPRINT nés en 1995 et avant

[0 poussins  (nés du 01/01/2002 au 31/12/2003)
AVENIR O pupilles  (nés du 01/01/2000 au 31/12/2001)
0 benjamins (nés du 01/01/1998 au 31/12/1999)

NOM.....cvveerereeeersesessssessessessssessessessssssessessesseseses PRENOM.....oveveererereressesessessssesessessenen
DATE DE NAISSANCE .......v.veveeveeereseesesenssssseenesenes SEXE O F OM
ADRESSE........veeveeveresseesssesssseesssssssssassessssssssssasesssseessssesssssessssesssasesssssessssssssasesssssasssssessssesssssessssssssnes
CODE POSTAL.....vvovveverererreennes VILLE. ... veveeveeveeeeeeresessesessessesessessessenes PAYS..........

CLUB 1o eeeeeevesesassessessesssssesessssessessssaesens NC LICENCE. .e.evevereeveeeseeeesessesesssssssssessassens
[ OO MAIL....ecveeveeevesserssessesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasessnssesas
RELAIS [ SUPER SPRINT [J SPRINT  NOM DE LEQUIPE : ...oevevevveveererereeeneresnesens

Le coureur a pied SUPERSPRINT: nés en 97 et avant SPRINT: nés en 95 et avant

DO, oo ocmems s tismamisensinansionastosnssrasseviamsinsnssainssesisanesi PRENOM.......ouoomenssensusssarssessnsssossronsssaranass
DAIE DE MAISSANCE .oensmmsammssmmmnasessnmsons SEXE OF OM

ADRESSE. s ou0ssunwonmasminsmonsasmummmes conss s sosan sman s o5 oo s or e oos 48,608 508 5500 3 ST SR SRR RSSO TY
CODE POSTAL.....c.csicissasisnssssaais VILLE: sz nnsninammimsnmmamama s s 72 £ S——

CLUB ...ttt e NCLICENCE.........coooviiiniiiicniinnireenecnes

[ | R ———— MAIL . ussnssmmnmpassemomsnesmsmseveossomsusenpmsissammessesmsmuasuasnsenss

Le cycliste  SUPERSPRINT: nés en 97 et avant SPRINT: nés en 97 et avant

NOM:ssusomsmsmssssmmnsmsmmsn sy PRENON .. soss ssmnusmmmummsasnpmsmmsssssonmvsmssin
DATE DE NAISSANCE .. v anssimsmsssammsmnasrie SEXE O FOM
ADRESSE.......c..etiiieiiieiiieieiiiesseee et e sn e sstsssreesaesssssasre e st sssssasae e st s sss e saese e s ssasasae R e s s sRarasaesesaens
CODE POSTAL.....ccccvvrvuersrnninranns VILLE......ccoviiiiinniinninninniinneniisniennn PAYS..........

CLUB: ivoisssmsmmsmmmmmimsmvasmmmmss s s N LICENCE osivaammsnsammmmssomsmssaneeasass
TEL.coeteirienrennrenisscnsnsnes e MAIL......ooiiiiiiireniieiresnennsnenetsnsressessssstsnssessesssssssnssessesssssassssasnans
Je SoUSSIgNé.......cuvveeiiieiieiiieniinnnnn. Je SoUSSIgNe ....cccvviiiiiiiiiiiniinein

Certifie avoir pris connaissance du réglement, | autorise mon enfant a participer au duathlon
des modalités d'inscription et m'y soumettre. d'Albertville.

- R R————— 2011 Signature | Le ..oocovniiiiiiiiiiiiinan 2011 Signature :

A envoyer impérativement avant le 11 avril
a Caroline SCHUPP - 4 rue Séverin Joseph Meunier - 73220 AIGUEBELLE

JOINDRE OBLIGATOIREMENT UNE PHOTOCOPIE DE LA LICENCE FFTRI OU FFA ET FFC POUR LES RELAIS ,
UNE AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS ET UN CERTIFICAT MEDICAL DE MOINS D'UN AN

DE NON CONTRE INDICATION A LA PRATIQUE DU DUATHLON EN COMPETITION POUR LES NON LICENCIES
ET LICENCIES FFTRI ACCUEIL




DETAILS DES EPREUVES :

Duathlon Super Sprint :

- 2.5 km de course a pied / 15 km de vélo / 2.5 km de course a pied
- Epreuve individuelle ouverte a tous nés en 1997 et avant

- Nombre de participants limité a 100 plus 20 équipes relais

- Lots aux premiers de chaque catégorie homme et femme

- Cadeau de bienvenue a chaque participant.

Duathlon Avenir :

- Poussins : 300 m de course a pied / 2 x 1 km de vélo / 300 m de course a pied
- Pupilles: 500 m de course a pied/ 2 x 1 km de vélo / 500 m de course a pied
- Benjamins : 800 m de course a pied /3 x 1 km de vélo / 800 m de course a pied
- Nombre de participants limité a 60 sur l'ensemble des épreuves Avenir.

- Cadeau de bienvenue et médaille a tous les participants.

Duathlon Sprint : arrivée place de Conflans
-2x2.5km de course a/30 km de vélo/ 2 x 2.5 km de course a pied
- Epreuve individuelle ouverte a tous, nés en 1995 et avant.

- Nombre de participants limités a 150 plus 20 équipes relais

- Lots aux premiers de chaque catégorie homme et femme.

- Cadeau de bienvenue a chaque participant.

REGLEMENT DES EPREUVES

- Réglementation selon le cahier des charges de la FFTRI.

- L'épreuve est sous le contrdle officiel des arbitres.

- Droits d'inscriptions non remboursables en cas de désistement ou d'annulation de 1'épreuve, y compris le jour méme.
Remboursement a 50% jusqu'a J-7 si justificatif.

- Présentation obligatoire de la licence lors du retrait du dossard pour les licenciés FFTRI, FFC et FFA (relais).

- Le port du dossard est obligatoire. La ceinture porte dossard est interdite. Les épingles de siiret¢ pour accrocher les
dossards ne sont pas fournies.

- Interdiction de jeter des déchets dans la nature et obligation de les déposer dans les zones de propreté et accessoires
mis a disposition.
Le non respect de la charte environnementale lors de la course est passible de sanctions (cartons, disqualification..)

- Respect du code de la route et port du casque obligatoires sur la partie cycliste

- Une puce électronique perdue sera facturée 25 euros.

- Récupération du matériel dans l'aire de transition apres l'arrivée du dernier concurrent de chaque épreuve.

- Duathlon en relais : équipe de 2 uniquement (1 athléte par discipline).

-Les participants autorisent les organisateurs et leurs ayant droits a utiliser les images prises a l'occasion de la course
sur les quelles ils pourraient apparaitre

FRAIS D'INSCRIPTION (1)

INDIVIDUEL RELAIS

LICENCIE FFTRI NON LICENCIE FFTRI
PRATIQUANT PRATIQUANT

AVENIR 5€ 5€

SUPER SPRINT 15 € 21 € 25 €/ équipe *

SPRINT 25 € 31.50€ |45€/équipe*

(1) jusqu 'au 4 avril - majoration de 5 euros au dela pour le Super sprint et le Sprint
* +7.5 euros par équipier non licencié FFTRI Pratiquant

Reéglement par chéque a I'ordre d’Albertville Tarentaise Triathlon




