BULLETIN D'INSCRIPTION

- TRIATHLOMN DES COLLINES 2009 -

A retourner avant le lundi 24 acit 2009.
Aprés cette date majoration de 5.00€.
iLes dossiers incomplets ne seront pas traites)
[Cachet de la poste faisant foi) 3 :

Triathlon Club des 2 Rives
Sandrnine FLEURENT

33 Clos de la buissonnidre

28240 5T BARTHELEMY DE VALS

B TEl: 09.25.43.58.85 ou 00.71.40.12.12
B Email : fc2r28@amail com

@ Site : wwwicIrcom

i Licenciés FFTRI 24.00€

Sprint : o MNon foenciés 2500 € + Pass Joumés
. . 2 licencies FFTR! 10.00£

Decouverte * w0 jipenciés  15.00 £+ Fass jounds

- 2 Licenciés FFTH! 4.00&

Avenir . 2 Nen licencies 6.00 £ + Fass Joumnee

Mo :

Frénom :

Diate de naissance : Sexe H-F

Ardresss -

Teb:_/_ F ¢ | e-mail:

Club {FFTRI -

[* de licence FFTRI 2004 -

Pigces a joindre :

& Licenciés FFTRI - photocopie de la boence 2004

s Mon licencies FFTRS: en plus du montant de Minscriplion, Pass
Joumée Competition obligatoire {Avenir : 200,
Decouverte - 4006 Spring : 7.50£) avec un cedificat medical de

. . - . e e i g
non_conire indicaticn 3 15 pratigue du triathlon en compstition

datanide mons dun S0 3 15 date de [Soreuve
a3 Cheque a l'ordre de - Triathlon club des 2 rives

Je cerifie avoir pris connaissance du présent bulletin et accepte
les régles de course de |a FFTRI ot de I'organisateur.
Diate et signature :

AUTORISATION PAREMTALE : {pour les minsurs)

Je SoUsSIgnNS PEMEITMIBrE ..o
Aurbarise man filsfma e e
A participer au Triathdon des Collines {ndiquer la course) © ...
Diate et signature :

& (asino

supermarchés

Diétetigue
Regime
St Vallier

vears
Lyon et Paris
[Sortie Chanas)

| 1
%
Saint

Rambert Haupterives

Triathlon des Collines
Samedi 28 act 2009
ay Lac des Verners
2 5t Barthelamy de vals

saint
Vallier
toartie Tain)
ars
Grenoble

Chambery
1

vaience%
i e
CYCLE s
SONIER w

&« Ne pas jeter sur la voie publigue — imprime par nos soins »

é eme Edition du
TRIATHLON DES
COLLINES

SAMEDI 29 AOUT 2009

St Barthélemy de Vals (Drome)
Lac des Vernets.

= e A

Ouvert a tous :

& Epreuve DECOUVERTE
W Epreuves AVENIR
& Epreuve SPRINT (individuel et relais)

FiBdidEAFiB& W

FARAMHLTAIEN B I Tnlnr“iﬂ"
TRIATHLON
a ]
o
‘--5_._:_ | E S
.____‘_.1-:_-'1 _#x:lr {
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Programme et Epreuves Profil du parcours Sprint - 2009 BULLETIN D'INSCRIPTION

Samedi 29 aoit 2009 : s . s . BN NS SN S

A retourner avant le lundi 24 acit 2009,
Aprés cette date majoration de 5.00€.
(Les dossiers incomplets ne seront pas traités)
[Cachet de la poste faisant foi} 3 :

Triathlon Club des 2 Rives

Inscriptions / Retrait des dossards :
Samedi 29 ao0i 2003 (cléture 12 h avant les epreuves),

8h30 briefing Découverte {au départ natation)

Sandrine FLEURENT

9hd5 Découverte (né =n 95 et avan:) 32 Clos de la buissonniére
« Naialion : 250 m DISPOSITIONS GENERALES 28240 5T BARTHELEMY DE VALS
v Cyclizme - 8 km R e o e ¥ TEl: 06254352885 ou 001401212
v Cowrse 3 nieds - 2 kms resentation obfigatoire a licence origi u retrat du - eI E Bamail.co
: dossard pour les licenciés FRTRI B Emal: 226 @Bomall com
— : — @  Site : www.£2r.com
11Th 15 briefing Courses Avenir (devant le parc a vélo) i U Acsueil “Entrainement” et “Dirigeant : gerificat médical de
] i I .-:I . i L jlign datant de SPRINT - RELAIS - 36.00 €
ins - iamins (nés en 1908 et 1907 rmzins d'un an a la date de Nepreuve + acquisition du pass journee. —
1:11131:me“§? ﬂ%upehins : Benjamins (nes en 1298 e 1807) P qu pass | Nom de Pequipe
< R ey & Dossard &pingle dans le dos du maillot pour |3 partie vEo et 3 'avant : ] A
Welo SUT route et securisee : 4 I-cm.s du marlot pour 15 partie pdesie. Cainture porte dossard autorisée MAGEUR : Momn: . R T | S| 5, G h
* Course apieds 1200 m {1 boucle) Les épingles de slreté ne sont pas foumies. Diate de NASSANCe & e SBNE D H - F
412h00 Les squalgs . ='L.|'.'li||E'? I;HEEJEH 1.99521:-;999:' A Risupbeaborn i malviel Apis Taiee i dailer Gonhement g AOTEEEE | ottt e e e s e e e e
» Matation 100 m (hauteur de Feau 1m 1) mEqLEé';TELN'E. e e i e e e ]
v YWelo sur route et sécuriseée - 2.5 kms CYCLISTE : Mo 2 oo s POBIOM Z oo,
» Course apieds 810 m 2 Quelle que soit 'epreuve, @ est interdit 3 d'auires concurrents de o po ket Sexs-H-F
cirguler sur les parcours 5 une courss est en cowrs ] RIS
12h30 Les gones : Poussins (nés en 2000 =2 2001) = P
o Platation 50 m (hautewr de 'eaw 1m 1) & Les -:l:-mpé‘._'rtgl:lrs participent au Triathicn des Collines sous bsur propre
= Velo sur route et sécurisée - 1km responsabifite. L'equipe organisalrice deciine toute responsabile en COUREUR : NOMI - ooceecoee e PRBOIOM 2 e
= Course i pieds 300 m cas d'accident dommages corporels ou materiels ainsi gu'en cas de ; :
ol Date de naissance : ... SexeH-F
; P : ; B s e e e P e A R M R
13h00 remise des prix du Decouverte et Avenir & Respect des consignes des membres de l'organisation et de

o i Farhitrage.
14015 briefing Sprint (au départ natation)

Fisces al_r-u-md're

e Ride extérieure : toute aide phy=que ou matenelle depuis le depart de & Licenciss FFTRI : photocogie de a licence 2000

i s : e, oot ilerd ! wighs )
14h30 Sprint {né en 23 et avant] I querse jusnia Lamivee. st inferdle of depaifnie & Licencsds FFN, FFC. et FRA photocopie de la licznee 2000 (dans les
» PMatation ; VS0 m S " ; discipines du relais) cu non ficencés FRTRI : En plus du montant de
v Cyelisme : 21 kms, 400 m de dénivelé, parcours R TN O g o e By I'ipsn[;{m. Pass J::.l_;ﬁnee Compétition obligatoire (7.30£) p'nTr
pancramigue vue sur & départements et lz Mant blanc 11 casg i i route. i ‘equipe, avsc un cenificat medics’ de nion contre ndicston 3 la

i Bairee .i?:iedﬁ .48 hms F - E‘Dt:éilr v ol e Rk i S i -ty pratigue du friathlon en competiticn datant de meins dun an & la

2 Rappel important : n'oubfez pas le respect des arbitres, s sont 13| < “hegue aTordre oz : Triathlon club des 2 rives

17HE0 remise des prix du Sprint : :
pour appliquer f= reglement.

Je cerlifie avoir pris connaissance du présent butetn et acospie les

régles de course de |la FFTRY et de Morganisateur.
n cadeau sera remis a tous las parlc:lp.:."nt= a l'imseription. Date et signature :

IIne madalle sera remise 3 tous les enfanis.

Hhiw AUTCORISATION PARENTALE : npul.. l2s minsurs}

Nombreux lots pour les competiteurs. £n caz fannuiation des ipreuves pour des ralsors indipencanter de f3 voonth de (oganzaton, jes | J& SoUSSignS péreimére -

drofs dinscrphion resient acous. Les opansaleurs se risereent e droll de mocHer ez parcours, I | A pbarise man filsima fille

dislances 5l ies droonsfances svoepionneies s y obigent. Drofs diNECindon non reehoursables en . S
Ims de Ci-zsterent oo darnulation oe Feoneuee i o mime & participer au Sprint Relais flf‘dquE =l dIEGIF- II'IE'J LU

* Uomgarisadion uilize de1 puCES poor b cheonomiTags. Un comcument memprundant pes b= cas o | Diate et signature
chronomadmapes ne poures pas diee dassd. Touks puce non rdcupdnée ser tachusie 106

& Me pas jeter sur la voie publigue — imprimé par nos soins »



