PROGRAMME DE LA JOURNEE
Retrait des dossards

Dimanche 31 mai 2009 4 partir de Thi0.

Déroulement des épreuves

Bh30 Briching nathlons Sprint ¢t Relais Bourg Traiteur
Bh45 Depart tnathlens Sprint ef Relais Bourg Traiteur
11R00 Arrét chrono tniathlons Sprint ¢t Relais Bourg
Traiteur

1100 Dépant wriathlon Avenir CIC Lyonnaise de Bangue -
(poussins, pupilles)

11h30 Dépant inathlon Avenir CIC Lvonnase de Bangue
{benjamins, minimes )

12hiMd Bemise des prix

13h45 Bricfing triathlon intermational Courte Distance
14hid Dépan wristhlon imermational Courte Distance
17h30 Aavét chrono tnsthlon imtemational Courte Dhstance
18hiM Bemise des prix triathlon intemational Courte
Distance.

Plus d’infos et inscripti
www.bourg-triathlon.com
06 4263 8301

www.triathlon-bourg.com
www.yaka-events.com
www.le-sportif.com
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REGLEMENT
Régles communes

Le chronomeétrage est assure par puce ¢lectronmque, fixée a la
cheville gauche, Em ¢as de perte, le concurrent devia
s acquitter de 15 € auprés de 'organisateur.

Les concurrents courent sous leur entiére el propre
responsabilitg et déchargent |'organisation en cas d'accidem
corpore]l ou matéricl, ¢t de vol,

Port du casque & coque rigide agréé obligateire & viélo,

L' inscription engage | athléte 4 s¢ soumetine 3 |'ensemble des
dispositions du réglement. Application stncte du cahier des
charges de la FETRI et respect du code de la route,

Tout concurrent swrpris cn train de jeter le moindre
diéchet dans la nature sera mis hors course,

Cliture du retrait des dossands o1 des inseriptions 45 minutes
avant le dépant de chague course. Inscniption sur place
possible majorée de 6 € uniguement dans la limite des places
disponibles.

Présentation wbligatoire de la licence 2009 pour les
licenciés FETRL Les personnes non-licenciées FFETRI

doivent présenter un gedificol médical de pon contre-
indication 4 Iy pratique du triathlon en compétition datant de
meins d'un_an 4 la date de I'épreuve. Les licenciés FETRI
loisirs et dirigeants

doivent présenter le meéme certificat
miédical.
En cas d annulation de épreuve, les frais d'engagement ne
SCront pas remboursés.
Un cadeau souvenir sera remis d chague participant.
Lotz remis au =orl pour les athlétes armvant,

Triathlon Avenir
CIC Lyonnaise de Bangue

Accessible aux enfants nés de 1994 a 2001
Libre choix du velo {velo de route ou VTT).
Chaque concurrent devra disposer de son équipement.
Nombre de concurrents limité & 100 par course,
Si la wempérature de P'ean ne permet pas la pratique do
triathlon, la natation sera remplacée par une course & pied.
Médaille souvenir remize o chagque armivani,
Coupe aux premiers de chaque catégorie, garcons et filles,
POUSSINS (2000/2001) / PUPILLES (1998/1999)
Diépart de la course : 11 b (0
50 m natation / 2.5 km vélo / 500 m course & picd
BENJAMINS (1996/1997) / MINIMES (1994/1995)
Deepart de la course © 11 h 30
100 m natation [ 5 km vélo S 1000 m course & pied

Triathlon Sprint

& Relais Bourg Traiteur
750 m natation — 20 km vélo — 5 km course & pied

Le Sprint ext ouvert aux licenciés FFTRL el aux non-
hcenciés (avee Pass Joumnée Compétition de 7 € (PIC)), nés
en 1993 et avant. Nombre de participanis limite a 300.
Classement scratch ¢t par catégone Hommes e Femimes
pour le Sprint.

L'épreuve Relais Bourg Traiteur est ouverte & tous {chague
concurrent réalise une discipling). Les licencies FFN, FFC,
FFA peuvent courir dans leur discipline sans cerfificat
médical (4 condition de présenter la licence & 1'inscription),
MNombre de participants : 50 éguipes sur le Relaus Bourg
Traiteur. Classement scratch - Mixte - Femme pour le
Relais.

Application de la régle du carton moir {boucle de penalite)
réglementation générale FFTRL
Chaque concurrent devra disposer de son cquipement,

Triathlon international

Courte Distance
1500 m natation — 40 km vélo < 10 km course a pied

Epreuve ouverte aux licenciées FETRL et aux non licenciés
(Pass Joumée Compétition de 40 € (PIC)) nés en 1991 e
avant,

Nombre de participants strictement limité & 500,

Primes individuzlles non cumulables.

Le classement par équipe club se fait en sdditionnant les
places des quaire concurrents les micux places.

Application de la régle du carton noir {boucle de pénalité)
réglementation générale FFTRL.
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BULLETIN D'INSCRIPTION INDIVIDUEI

BULLETIN D'INSCRIPTION RELAIS

wwmbourg—trlathlon.eom

mbourgdtrlaﬂllon.com

D Triathlon Avenir CIC Lyonnaise de Banque

D Triathlon Sprint

[] courte pistance

Licenciés F.F.TRI

Chéque de 2 €libelié a Bourg-en-Bresse Triathlon
Photocopie de licence 2009

Autorisation parentale

NON Licenciés FFTRI

Chéque de 2 € libellé 2 Bourg-en-Bresse Triathlon
Autorisation parentale

Licenciés F.F.TRI. Compétition

Cheque de 15 € tibelic a Bourg-en-Bresse Triathlon
Photocopie de licence 2009

Autorisation parentale pour les mineurs

NON Licenciés FFTRI _ (15+7 (PJC))

Chéque de 22 € libellé a Bourg-en-Bresse Triathlon
Autorisation parentale pour les mineurs

Licenciés F.F.TRIL. Compétition

Chéque de 25 €libellé a Bourg-en-Bresse
Triathlon

Photocopie de la licence 2009

NON Licenciés FETRI __ (25+40 (PJC))

Chéque de 65 €ibellc a Bourg-en-Bresse
Triathlon

+ certificat médical : les personnes non licenciées F.F. TRI. compétition doivent présenter un certificat médical de non
contre-indication a la pratique du triathlon en compétition datant de moins d’un an a la date de 1'épreuve.

Je soussigné(e).... : i
a participer au trnth]on de Bourg en- Bresse Ie drmanche 3[ mai 2009.

FAIT A ..

. autorise mon fils, ma fille, .

| . SIGNATURE :

1A REI‘J\r DYER Bourg en- Bresse Trlathlon Inscrlptlons Malson de Ia Vie Associative, 2 bd Joliot Curie, 01000 BOURG en BRESSE

Tél :

NOM DE I1’EQUIPE. ..

: 0642638301

Nom et Adresse du Cap:tame dc l Equipe

AVANT le MARDI 26 MAI 2009

.............................................................................................................. N°dcTcl
Nom Prénom Sexe | Année de Nalssancc Signature
NAGEUR
CYCLISTE
COUREUR

Nous certifions avoir pris connaissance du réglement de 1’épreuve et nous nous engageons a nous y conformer.
PIECES A FOURNIR -Chéque de 33 € par équipe libellé 8 «<BOURG-EN-BRESSE TRIATHLON»

-photocopie de la licence 2009 FFTRI, FFN (pour le nageur), FFC (pour le cycliste) ou FFA (pour le coureur). Les personnes #
licenciées FFTri compétition doivent présenter un certificat médical de non contre-indication a la pratique du triathlon

compétition datant de moins d’un an a la date de I’épreuve.

-Limite d’dge : natation né(e)s en 1997 et avant —

-Autorisation parentale pour les mineurs.

AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS

T SOUSSIFNEIE )..n e sewvmsrmvsnassasmssnsnnsssansspsnss

........................ autorise mon fils, ma fille,......

a participer au triathlon de Bourg—en—Bres%e le dimanche 31 mai 2009.

FAITA ..

Tél

: 0642638301

e | .. SIGNATURE :

vélo & couse a pied né(e)s en 1995 et avant.

=l A RENVOYER Bourg en-Bresse Triathlon- Inscnptlons Maison de la Vie Associative, 2 bd Joliot Curie, 01000 BOURG en BRESSE
AVANT le MARDI 26 MAI 2009




