CHAMPIONNAT FRANCE
TRIATHLON <« JEUNES »

6 courses
de 9h00 a 16h45

SAMEDI 23 MAI 2009
PIERRELATTE - Basede Ioisirs « Pignedoré »

TRICASTIN TRIATHLON CLUB
"Maison des sports - 26130 St Paul 3 Chiteaux" . Tel: 04 750459 62 (14h a 17h)
e- mail: tricastin.triathlon@wanadoo.fr - sife: http://perso.orange.fr/tricastin.triathlon/
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Programme

Vendredi 22/05/09

e 18h30 : briefing (Halle des sports a Pierrelatte)
e 20h00 : pasta party (Centre de loisirs « Saint Paul 2003 » a St Paul Trois Chéateaux)

Samedi 23/05/09 — Base de loisirs « Pignedoré » a Pierrelatte

Samedi 23 mai 2009 - Pierrelatte (Base de Loisirs « Pignedoré »)

14h00 a 18h30 : retrait des dossards (Base de Loisirs « Pignedoré » a Pierrelatte)

Minimes Cadets Juniors
Ouverture de l'aire de transition 8h00 10h30 14h00
Fermeture et évaCL_rc_ztion de l'aire de 8h45 11h15 14h45
transition
Filles Echauffement natation 8h45 11h15 14h45
Regroupement dans I'aire d’appel 8h55 11h25 14h50
Départ 9h00 11h30 15h00
Ouverture de l'aire de transition 9h15 12h15 15h45
Fermeture et évaCL_rc_ztion de l'aire de 10h00 13h00 16h30
transition
Garcons Echauffement natation 10h00 13h00 16h30
Regroupement dans l'aire d’appel 10h10 13h10 16h40
Départ 10h15 13h15 16h45
Podium 18h30

Horaire susceptible de modification
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Samedi 23 mai 2009 - Pierrelatte (Base de Loisirs « Pignedoré »)

Bulletin d’inscription

Nom : Prénom:

Date de naissance : Catégorie (M/C/J) : Sexe (F/M) :

N°de licence FFTri :

Club F.F.TRI. :

College

Participe au Challenge National des Sections Sportives Scolaires Lycée

Nom de I’établissement scolaire :

N°de licence UNSS :

Obligatoire si I’athléte n’est pas licencié de la F.F.TRI.

Adresse :

Téléphone : email :

Adulte responsable pendant le week-end

Nom :

Téléphone : Fonction :

Pasta-party : nombre .......... X14€=................ €
(réeglement a joindre au dossier d’inscription (chéque a I'ordre du Tricastin Triathlon Club)

Le dossier d’inscription comprenant : Validation
e e bulletin d’inscription (1 par triathlete) Cachet.de la EFTRI
e la photocopie de la licence ou de la Ligue Régionale

e le droit d’'inscription de 15 €
(chéque a l'ordre du Tricastin Triathlon Club)
doit étre envoyé avant le 3 mai 2009 a :
TRICASTIN TRIATHLON CLUB
Maison des Sports - Centre 2003
26130 St Paul Trois Chateaux
Tél/Fax 04 75 04 59 62
tricastin.triathlon @wanadoo.fr




