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Journée Défi Fil Rouge sur Home Trainer

Avec comme chefs de file Cédric FLEURETON alias
Zgueg et Sebastien NEYRAT alias SPIN auxquels se
sont joints les Triathletes de Rillieux.

Eh ouais !!! UN TRUC DE FOUS

Les participants :

- Bilbo :3h45

- Seb Douar: 3h00

- Zgueg — Spin — Running Duck : 2h30
- Ravenman: 1h30

- Vélo Balai: 1h00

'La section triathlnn du CLA!H a voulu pnmr sa pierre é I édrﬁce pour la Téiéthnn

en organisant un fil rouge sur ¢home-trainers
{ Phote Chilee: Plartier

Un fil rouge sportif

A section triathlon duo

CLAIR s'est mobilisée
samedi pour lutter conire la
maladie. En organisant des
détis sportifs sur « home-{ai-
ner w, ellevoulail sensibiliser
I'opinion et récolier des fonds
pour le Téléthon; pour le Télké-
thon. Depuis dix heures du
matin, samedi, le magasin
de eyele COFV s'est rransfor-
mé en étape relais d'un tour
au profit du Téléthon. Un fil
rouge ouvert & tout sportif

généreus. Pour agrémentaer o
défi, Séhastien Neyrat et
Cédric Fleuretan sont venus
pédaler pour la bonne cuose,
Les deuxathleies de haus
niveau ant placé la barre
haute. « Lebut est solt d'in-
clter les gens & panticiper, c'est
le mindimum, soft & donper des
50115, Le home-trainer est un
bon moyen de s'enteainer et
de transpirer. Donner un ped
de notre sueur, clest une
image que je trouve forte pour

le Téléthon & explique Sebas-
fien Meyral

Une bonne idée pour la see-
tion triathlon du CLAIR.
« C'est la premigre année
qu'on participe! L'objectif est
de mabiliser fes gens sur les
vélos jusqu'a cing heures ce
soir. On espere qu'on récolie-
ra de "argent pour e Télé-
thon » concluail samedl
Pierre-Alain Bonsacquet,
secrétaire du CLATR.



