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BIENVENUE DANS VOTRE GITE
LE TAPATORU

Localisation idéale entre lac et montagnes, a 10
minutes d’Aix-les-Bains centre et de ses thermes, a
15 minutes de la station du Revard et a 20 minutes
du lac du Bourget et de la piscine olympique
Aqualac. Moment de détente par le massage avec
Anais au sein du gite.

. Thomas LEBOUCHER,
i entraineur diplomé en triathlon
" sera votre coach référent |

STAGES SEMAINE

du 17 au 24 février 2018 - Stage Triathlon d’hiver - Niveau débutant a confirmé (2 groupes)
(ski de fond, natation, course a pied ; stage idéal pour un travail foncier et technique)

du 5 au 12 mai 2018 - Stage Triathlon XXL extréme - Niveau avancé et confirmé en vélo et en course a pied
(idéal en préparation de triathlons 'montagne’, reconnaissance parcours Alpsman)

du 7 au 14 juillet 2018 - Stage Triathlon L a XXL - Niveau débutant et intermédiaire
(idéal pour niveau débutant et en préparation a un 1¢ triathlon distance L a XXL)

du 14 au 21 juillet 2018 - Stage Triathlon XXL - Niveau avancé et confirmé
(idéal pour niveau avancé et en préparation d'un triathlon distance XXL de type vallonné ou montagne)

du 25 aolt au 1°" septembre 2018 - Stage Triathlon fin de saison - Niveau intermédiaire et avancé
(idéal pour niveau intermédiaire a avancé et en préparation d’'un triath/on distance L a XXL de fin de saison)

ﬁ du 30 mars au 2 avril 2018 - Stage W-E Triathlon hiver
Tout niveau en ski de fond, natation et course a pied

@ du 28 avril au 1°" mai 2018 - Stage W-E Triathlon spécial natation
Tout niveau en natation et course a pied

: @ du 18 au 21 mai 2018 - Stage W-E Triathlon spécial vélo
Tout niveau et niveau avancé a confirme pour la partie vélo
‘ (plat et montagne, sorties longues)
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