
REGLEMENT A RESPECTER IMPERATIVEMENT

Cette épreuve est ouverte à tous. Les NON LICENCIES devront OBLIGATOIREMENT présenter un 
CERTIFICAT MEDICAL d’aptitude à la pratique de la natation ATTENTION A LA VALIDITE DE 3 MOIS
Les licenciés en natation ou en triathlon doivent fournir le n° de la licence ou sa photocopie
La responsabilité civile des organisateurs est garantie par une assurance, les non licenciés doivent s’assurer 

personnellement en responsabilité civile
L’organisateur a souscrit une assurance « individuelle accident corporel » pour tous les 
participants licenciés et non licenciés
Vous devez respecter les autres participants, respecter le coup de pistolet donnant le départ, sous peine d’être 

disqualifié(e). Les départs se feront dans l’eau, l’arrivée sur la plage dans les couloirs
Les palmes et combinaisons sont interdites, aucun accessoire de propulsion n’est autorisé
Le comité organisateur se réserve le droit de régler tous litiges, modifier les courses, les horaires ou d’annuler 

en cas des conditions météo
Les jeunes non licenciés de moins de 18 ans devront obligatoirement  présenter une attestation de leurs 

parents les autorisant à participer à la course
Aucune inscription ne sera prise en compte sans le règlement 
Aucune modification ne sera possible dans les listes d’engagement le jour « J »
Tous les départs et arrivées des courses auront lieu sur la plage municipale de Charavines
Chaque club pré inscrit devra aller retirer sa liste d’engagés avec le numéro de dossard correspondant à 

chaque nageur, se le faire inscrire sur l’épaule droite, et récupérer ses bonnets
A la fin des épreuves, vous devez rendre le bonnet afin d’avoir droit au ravitaillement
Merci de remplir toutes les informations demandées sur le bulletin d’engagement 
Les informations données sur les bulletins d’engagements (les n° de licence) sont sous l’entière responsabilité 

du club
Nous n’acceptons pas les inscriptions des enfants de moins de 8 ans (nés après 2000)
Toutes les courses sont ouvertes à la catégorie handisport, avec les dispositions particulières
   suivantes : Courses 2 et 3  à l’issue de la 1ère boucle, nager le plus près possible de l’aire d’arrivée pour ensuite 

effectuer la 2ème boucle.

INSCRIPTIONS,  TARIFS ET ENGAGEMENTS

Les bulletins d’inscriptions pour les individuels doivent être renvoyés obligatoirement  au plus tard le 7 juillet 
2008     accompagnés du règlement par chèque à l’ordre du Cercle des Nageurs  , à l’adresse suivante :

Service des Sports - Mairie de VOIRON - BP 268 - 38507 VOIRON Cedex (04.76.67.05.82)

Tarifs :  5 € pour les inscriptions avant le 7 juillet 2008         
 7 € pour les inscriptions le jour même 

            
■ LE BULLETIN D’INSCRIPTION DES NAGEURS INDIVIDUELS EST A DECOUPER AU DOS

■ LES CLUBS DOIVENT RENVOYER LE FICHIER D'INSCRIPTION INFORMATIQUE (excel) 
   PAR MAIL A L'ADRESSE COMMUNIQUEE LORS DU MAILING ET PAYER SUR PLACE

LES CATEGORIES

Avenirs : nés en 2000 – 1999 8 et 9 ans
Poussin(e)s : nés en 1998 – 1997 10 et 11 ans
Benjamin(e)s : nés en 1996 – 1995 12 et 13 ans
Minimes : nés en 1994 – 1993 14 et 15 ans
Cadet(te)s : nés en 1992 – 1991 16 et 17 ans
Juniors + Seniors nés de 1990 à 1984 de 18 à 24 ans
Maîtres: nés en 1983 et avant de 25 à 49 ans
+ de 50 ans : nés en 1958 et avant à partir de 50 ans

DEROULEMENT DES COURSES

a / Chaque club vient retirer ses bonnets et se faire marquer sur l’épaule droite son N° de dossard
 (liste de n° de dossards remise en même temps) à la chambre d’appel à partir de 7H30. 

b / Les particuliers  peuvent s’inscrire sur place au même endroit à partir de 7H30.

c / DEPART COURSE N°1  →  9h pour une distance de 500 mètres   (clôture des inscriptions à 8h30)

Il s’agit d’une course promotionnelle, ouverte à toutes les catégories, licenciés et non licenciés.
Vous devez contourner la bouée par la droite et revenir sur la plage. 

Seront  récompensés  le 1er homme,  la 1ère femme , le plus jeune garçon et la plus jeune fille

d / DEPART COURSE N°2 → 9H30 pour une distance de 2x 500 mètres   (clôture des inscriptions à 9h)

Il s’agit d’une course ouverte à toutes les catégories, licenciés et non licenciés :
Vous devez effectuer une première boucle de 500m (bouées à contourner par la droite), sortir de l’eau, 
récupérer un bracelet puis effectuer la deuxième boucle de 500 m et revenir sur la plage où se situe l'arrivée.

Seront récompensés  les  1ers  garçons et filles des catégories  AVENIRS à MINIMES ainsi que le 
1er homme  et  la 1ère femme

e / DEPART COURSE N°3 → 9H50 pour une distance de 2x1000 mètres    (clôture des inscriptions à 9h)

Il s’agit d’une course ouverte aux licencié(e)s et non licencié(e)s et concerne uniquement les catégories  :
Minimes + cadet (te)s + juniors / seniors + maîtres + et les plus de 50 ans
Vous devez effectuer une première boucle de 1000 m (bouées à contourner par la droite), sortir de l’eau,
récupérer un bracelet pour ensuite effectuer la deuxième boucle de 1000 m et revenir sur la plage où se 
situe l'arrivée

Seront récompensés les premiers garçons et filles de chacune des catégories ainsi que le 1er 
homme et la 1ère femme.  
Une coupe sera attribuée au club le plus représenté.



   LUNDI 14 JUILLET 2008
Attention changement de site !!!

A la Rendez vous à la base nautique municipale de Charavines

         

  ORGANISEE PAR

    LA VILLE DE VOIRON
   LE CERCLE DES NAGEURS VOIRONNAIS

   LE CLUB DE PLONGEE VOIRONNAIS
  COMITÉ  DÉPARTEMENTAL  DE  NATATION  DE  L’ISÈRE

      Epreuves inscrites au calendrier départemental et régional
 des compétitions en eau libre
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PLAGE MUNICIPALE DE CHARAVINES

route  des  plages - 38850 Charavines -- Tél : 04 76 06 61 20 

BULLETIN D’INSCRIPTION INDIVIDUEL À RETOURNER AU SERVICE DES SPORTS

avant le 7 juillet 2008 à la Mairie de VOIRON – BP 268 – 38507 VOIRON Cedex

L’ORGANISATEUR A SOUSCRIT UNE RESPONSABILITE CIVILE EN
 INDIVIDUELLE ACCIDENT CORPOREL COUVRANT TOUS LES PARTICIPANTS

Impérativement joint d’un certificat médical ou de la photocopie de la licence de natation ou 
triathlon, ainsi que d’un règlement par chèque à l’ordre du Cercle des Nageurs Voironnais

Mr, Mme, Melle :………………………………………………………………………………………………

Né(e) le :…………………………………………………………………………………………………... …. 

Adresse complète : …………………………………………………………………………………………...

autorise l'organisation à utiliser mon image ou celle de mes enfants présents pendant l'évènement

S’engage ou autorise mon enfant à participer à :   (Attention : une seule course au choix soit 5€)
   

     500m     □  ouverte à tout le monde
                            2 x 500m     □  ouverte à tout le monde

             2 x 1000m    □  ouverte à partir  des minimes licenciés et non licenciés

En catégorie (voir dans la plaquette) :……………………………………………………………………..

Fait à                                   le,                                                signature :

  Attention : aucune inscription ne sera enregistrée si les pièces ne sont pas toutes jointes


