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Sport, santé, risque et conduite routière :

Etude auprès des pratiquants de sports de plein air : vol libre, chute libre, escalade, triathlon
Bonjour !

Ce questionnaire a été élaboré à des fins de recueil d’information pour mon travail de thèse. Il a été adressé aux pratiquants de trois types de sports de plein air : les sports aériens à voile, l’escalade, et le triathlon. 

Dans la première partie de ce document je cherche à étudier certaines caractéristiques de l’expérience sportive chez les sportifs, notamment le rapport à la santé et au risque physique. La deuxième partie du questionnaire porte sur la conduite routière. 

Les informations que vous pourrez apporter dans ce questionnaire sont strictement anonymes, les questionnaires n’étant pas analysés individuellement. Il s'agira d'une analyse globale portant sur l'ensemble des informations recueillies.

Comment remplir ce questionnaire :

Pour la plupart de vos réponses il s'agira de tracer simplement un trait ou une croix sur des lignes graduées de 1 à 5 ou de 1 à 7.

Certaines questions peuvent paraître similaires mais elles sont en fait différentes. Il est donc important que vous répondiez spontanément à toutes les questions indépendamment les unes des autres.

Beaucoup de questions vous demandent de vous imaginer en situation dans votre activité, ou de décrire les sentiments que vous pouvez éprouvez en pratiquant cette activité. Pour cela essayez dans la mesure du possible de vous représenter dans votre pratique telle que vous la vivez la plupart du temps.

Enfin, il se peut que vous trouviez frustrant ou trop restrictif le contenu des questions qui vous sont posées quant à votre pratique sportive. C’est là tout le défaut d’un questionnaire aux questions dites “ fermées ”. Si dès lors vous souhaitez rajouter des informations de manière spontanée, n’hésitez pas.

Je vous remercie encore de votre participation et du temps (environ 1/4 d'heure) que vous allez accorder à ce questionnaire.

Amicalement,  Cécile Martha

1. QUELQUES RENSEIGNEMENTS GENERAUX SUR VOUS ET LE TRIATHLON:
Quel est votre âge ?
…. ans                   Dans quel département habitez-vous ?……….


Quel est votre sexe ? F       M

A ce jour, quel est le niveau d’étude que vous avez obtenu ?

( Aucun

( BEP-CAP

Quelle est votre catégorie socioprofessionnelle ?


En dehors du triathlon, pratiquez-vous d’autres sports ?       ( oui

( non

Si oui, indiquez lesquels par ordre d’importance :

…………………………… ………………………… 

 

Depuis combien de temps pratiquez-vous le triathlon ? ….. ans 

Quelle est votre fréquence de pratique des sports composant le triathlon ? (si dans une même journée vous pratiquez la natation, le vélo et la course à pied, comptez 3 « fois » même si c’est la même journée)


Comment évaluez-vous votre niveau de pratique ?

1
2
3
4
5

	 
	 
	 
	 



Faîtes-vous de la compétition ?       ( oui

( non

Notez s’il vous plaît sur les lignes ci-dessous les 5 premiers mots ou expressions qui vous viennent à l'esprit quand vous pensez au mot "triathlon", en soulignant ensuite les 2 mots qui vous paraissent les plus importants.
                          1. ..............................

                          2. ..............................

                          3. ..............................

2. Ce que vous AIMEZ, dans la pratique du triathlon, c’est :

     (mettez une croix à l'endroit le plus proche de votre position)
De faire du sport en pleine nature
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

De vivre des moments de complicité
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

D’entretenir votre santé physique
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

Le regard des gens qui vous entourent
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

Les instants de tension où vous avez à la fois peur et envie de tenter une action
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

D’être le(la) meilleur(e)
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

De partager des expériences ou des moments avec des gens que vous appréciez
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

D’affronter des « obstacles » qui semblent presque à votre portée sans que vous soyez totalement sûr de pouvoir les franchir
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

De partager une certaine intimité avec les autres pratiquants
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

De l’emporter sur un ou plusieurs adversaires
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

D’attirer l’attention
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

De tenter une action de difficulté maximale pour vous, mais que vous pensez pouvoir réussir

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

D’impressionner les gens qui vous regardent ou qui entendent parler de vous
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait
Les actions dans lesquelles vous ne savez pas si ça va « passer ou casser »
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

D’être victorieux(se) sur les autres
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

3. EN GENERAL, AU COURS DE VOTRE PRATIQUE DU TRIATHLON :

Réfléchissez-vous avec soin avant d’entreprendre une action ?  

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

Etes-vous plutôt calme et relâché(e) ?
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                Enormément    

Considérez-vous tous les avantages et les inconvénients d’une décision avant de la prendre?  
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

Etes-vous plutôt joueur(se) ?
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Enormément

Vous est-il déjà arrivé de vous trouver dans des situations embarrassantes parce que vous avez fait les choses sans réfléchir ? 
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

Etes-vous plutôt stimulé(e) et excité(e) ?
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                   Enormément    

Diriez-vous que vous agissez de manière impulsive ? 
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

4. SANTE ET RISQUES PHYSIQUES EN TRIATHLON

Selon vous, la pratique du triathlon contribue-t-elle à améliorer la santé physique ?
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait
Vous sentez-vous exposé(e) au risque d’avoir un accident physique grave en pratiquant le triathlon ?

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

Selon vous, la plupart des triathlètes sont-ils exposés au risque d’avoir un accident physique grave en pratiquant le triathlon ?

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

Au cours de votre pratique, pouvez-vous désigner ci-dessous le moment où vous vous sentez le plus en danger pour votre intégrité physique ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

A ce moment précis que vous venez d’indiquer, pouvez-vous évaluer l’intensité du plaisir que vous ressentez :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Aucun plaisir                                                                                                          Plaisir immense

A ce même moment, pouvez-vous évaluer l’intensité de la peur que vous ressentez :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Aucune peur                                                                                                          Peur immense

A ce même moment, pouvez-vous évaluer à quel point vous vous sentez exposé(e) au risque de vous faire très mal:

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   

Une fois ce moment passé, pouvez-vous évaluer l’intensité du plaisir que vous ressentez :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Aucun plaisir                                                                                                          Plaisir immense

5. Un après-midi, vous êtes en train de conduire pour vous rendre sur votre lieu de pratique
Au volant de votre voiture, vous vous sentez plutôt :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Très sérieux(se)






Très joueur(se)

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Très calme et relâché(e)





             Très stimulé(e) et excité(e)  

6. En fin d’après-midi, vous êtes en train de conduire pour rentrer chez vous, après avoir pratique

Au volant de votre voiture, vous vous sentez plutôt :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Très sérieux(se)






Très joueur(se)

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Très calme et relâché(e)





             Très stimulé(e) et excité(e)  

7. POUR CONTINUER DANS LE DOMAINE DE LA CONDUITE ROUTIERE

Dans quelle mesure les affirmations suivantes vous correspondent-elles ?

Pour moi en général, conduire une voiture ou une moto est un plaisir
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

En général, je réfléchis avec soin avant d’entreprendre une action quand je conduis  :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

En conduisant, il m’arrive de me trouver dans des situations embarrassantes parce que je fais les choses sans réfléchir  :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

Je considère tous les avantages et les inconvénients avant de prendre une décision au volant  :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

Sur la route, j’aime les instants de tension où j’ai à la fois peur et envie de tenter une action

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

Je peux dire que j’agis de manière impulsive au volant  :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

J’aime les sensations d’accélération de ma voiture ou de ma moto
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

Pour moi c’est très plaisant de conduire un véhicule qui peut aller très vite
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

J’aime l’excitation engendrée par une conduite à vitesse rapide sur la route
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

J’aime enfoncer la pédale de l’accélérateur au plancher rien que pour voir ce que ça fait
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

Sur la route, j’aime les actions dans lesquelles je ne sais pas si ça va « passer ou casser »
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

8. SUR LA ROUTE, vous arrive-t-il d’adopter les comportements suivants ?

Boucler la ceinture de sécurité avant

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

Boucler la ceinture de sécurité arrière

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

 Sur une autoroute, dépasser de plus de 25kms/h les limites de vitesse autorisées

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

Sur une route départementale, dépasser de plus de 25kms/h les limites de vitesse autorisées
                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

En ville, dépasser de plus de 25kms/h les limites de vitesse autorisées

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

Téléphoner au volant sans kit main libre

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

Téléphoner au volant avec kit main libre

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

Accélérer quand le feu passe à l’orange

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

Conduire en ayant un taux d’alcoolémie supérieur au seuil autorisé.

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

9. VOS OPINIONS SUR LA VITESSE : 

S’il vous arrive de depasser les vitesses autorisées de plus de 25 kms/h, même de manière exceptionnelle, c’est parce que :

Vous cherchez à gagner du temps ou rattraper un retard 

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

Vous ne vous rendez pas compte que vous dépassez autant les limitations de vitesse 

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

Vous voulez éprouver des sensations fortes grâce à la vitesse ou à une conduite sportive 

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

Vous cherchez à vous faire plaisir en roulant vite

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

Vous ne faîtes pas attention au compteur

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


         Jamais                                                                                                                     Toujours

S’il vous arrive de dépasser les vitesses autorisées de plus de 25 kms/h, même de manière exceptionnelle, est-ce que vous craignez  :

De vous exposer au risque d’avoir un accident 

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

D’avoir une amende

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

De mettre en danger vos passagers ou les autres conducteurs            

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

De vous comporter de manière incivique 

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

10. VOS OPINIONS SUR LE RISQUE ET LA CONDUITE ROUTIERE

Globalement, vous sentez-vous exposé au risque d’avoir un accident de voiture ?

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


   Pas du tout                                                                                                               Tout-à-fait

A votre avis, vos réflexes en voiture sont :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Très médiocres                                                                                                             Excellents

A votre avis, les réflexes en voiture de la plupart des triathlètes sont :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Très médiocres                                                                                                             Excellents

A votre avis, les réflexes en voiture de la plupart des sportifs en général sont :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Très médiocres                                                                                                             Excellents

A votre avis, les réflexes en voiture de la plupart des français en général sont :

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Très médiocres                                                                                                             Excellents

Par rapport à la moyenne des français qui conduisent, pensez-vous que vous êtes moins exposé(e) ou plus exposé(e) au risque d’avoir un accident de voiture ?

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Beaucoup moins exposé(e)                                                                                        Beaucoup plus exposé(e)

Par rapport à la moyenne des sportifs qui conduisent, pensez-vous que vous êtes moins exposé(e) ou plus exposé(e) au risque d’avoir un accident de voiture ?

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Beaucoup moins exposé(e)                                                                                        Beaucoup plus exposé(e)

Par rapport à la moyenne des triathlètes  qui conduisent, pensez-vous que vous êtes moins exposé(e) ou plus exposé(e) au risque d’avoir un accident de voiture ?

                1                     2                    3                   4                    5                    6                    7

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Beaucoup moins exposé(e)                                                                                        Beaucoup plus exposé(e)

11. VOS EXPERIENCES MALENCONTREUSES DANS LE DOMAINE DE LA CONDUITE ROUTIERE ET DU TRIATHLON

Au cours des 3 dernières années, combien de procès verbaux (PV) avez-vous eu pour des infractions au code de la route (autres que liées au stationnement) ?

	
	
	
	


Aucun                      Un seul                    2 ou 3                         4 ou 5                       + de 5

En tant que conducteur, avez-vous déjà eu un accident de la route entraînant pour vous une visite chez le médecin ou à l’hôpital ?

	
	
	
	


Aucun                      Un seul                    2 ou 3                         4 ou 5                       + de 5

Si vous en avez déjà eu un, pouvez-vous préciser le type de dommage corporel que vous avez subi ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Depuis que vous pratiquez le triathlon, avez-vous déjà eu un accident corporel au cours de cette activité entraînant une visite chez le médecin ou à l’hôpital ?

	
	
	
	


Aucun                      Un seul                    2 ou 3                         4 ou 5                       + de 5

Si vous en avez déjà eu un, pouvez-vous préciser le type de dommage corporel que vous avez subi ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Au cours d’activités sportives AUTRES que le triathlon, avez-vous déjà eu un accident corporel entraînant une visite chez le médecin ou à l’hôpital ?

	
	
	
	


Aucun                      Un seul                    2 ou 3                         4 ou 5                       + de 5

Si vous en avez déjà eu un, pouvez-vous préciser le type de dommage corporel que vous avez subi ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Je vous remercie infiniment pour votre participation à mon étude!
















( De 11 à 12 fois/semaine


( De 13 à 14 fois/semaine


( De 15 à 16 fois/semaine
























































4. ..............................





5. ..............................















































Débutant





Initié





Confirmé





Expert





Haut-niveau























( De 5 à 6 fois/semaine


( De 7 à 8 fois/semaine


( De 9 à 10 fois/semaine











( De 1 à 3 fois/mois


( De 1 à 2 fois/semaine


( De 3 à 4 fois/semaine





( Supérieur au Baccalauréat


(précisez le nombre d’années : BAC + ……)











( Baccalauréat professionnel


( Baccalauréat général ou technique





( Employé de bureau, employé de commerce, agent de service, aide soignante, gardienne d'enfants, personnel de la catégorie C ou D de la fonction publique


 ( Agent de maîtrise, technicien, dessinateur, VRP


 ( Profession libérale, précisez :……………………..


( Chômeur, inactif


( Retraité


( Etudiant  





( Agriculteur


( Commerçant, artisan, chef d’entreprise


( Ingénieur ou cadre


( Ouvrier qualifié ou hautement qualifié 


( Professeur et personnel de la catégorie A de la fonction publique 


( Instituteur, assistante sociale, infirmier et personnel de catégorie B de la fonction publique





Très grand sentiment d’être exposé à ce risque





Aucun sentiment d’être exposé à ce risque








